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Programme de Formation
Anglais professionnel – Immersion intensive – Certification

LILATE

Organisation
Durée : 40 heures

Mode d’organisation : À distance

Prix : 5 500,00 €

Contenu pédagogique

Public visé
Ce multi-module s'adresse à des adultes souhaitant progresser rapidement dans l'usage professionnel de
la langue ciblée grâce à un format intensif combinant immersion encadrée et coaching individuel. Il
convient aux salariés,  indépendants et demandeurs d'emploi recherchant une pratique intensive et
structurée.

Objectifs pédagogiques
Le multi-module d'immersion vise à développer une utilisation plus fluide et naturelle de la langue ciblée
grâce à une exposition intensive et à des pratiques guidées en contexte réel. À l'issue du parcours, le
participant  pourra  :
•  interagir  plus  spontanément  dans  des  situations  professionnelles  variées  ;
•  comprendre  et  traiter  des  messages  oraux  ou  écrits  en  situation  authentique  ;
•  mobiliser  des  compétences  essentielles  lors  de  tâches  pratiques  encadrées  ;
•  renforcer  sa  confiance  et  sa  réactivité  linguistique  en  contexte  réel  ;
• progresser de manière ciblée grâce aux séances de coaching individuel.

Description
Ce multimodule propose un format d'immersion intensive permettant de pratiquer la langue ciblée dans
des situations professionnelles réelles et encadrées. Le module d'immersion combine séances intensives,
interactions authentiques guidées par le formateur et activités pratiques pour renforcer l'usage spontané
et naturel de la langue. Le coaching individuel complète l'immersion en ciblant les besoins spécifiques du
participant.

Prérequis
Aucun pré-requis linguistique. Un entretien initial permet d'identifier les besoins du participant, de 
confirmer l'adéquation du format intensif d'immersion et de définir les priorités du parcours.
Pré-requis techniques (formation à distance) :
• ordinateur ou tablette ;
• connexion internet stable ;
• caméra et micro fonctionnels ;
• accès aux outils numériques utilisés pendant la formation.

Modalités pédagogiques
Séances intensives en immersion avec tâches réelles encadrées, complétées par du coaching individuel
permettant une pratique ciblée et un renforcement des compétences professionnelles.



Version du 04 décembre 2024

Lexis École des Langues – 1 Rue Edouard Vaillant, 93170 BAGNOLET  – 01 84 80 29 64 – info@lexis-ecole-de-langues.fr – http://www.lexis-
ecole-de-langues.fr

SIRET : 321 303 810 00022 – RCS PARIS 321303810 – Code APE 8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11 75 04 08 675 auprès du préfet de région d'Ile-de-France

2/2

Moyens et supports pédagogiques 
Le multimodule s'appuie sur une plateforme en ligne, des supports authentiques adaptés au niveau visé,
des ressources audio et vidéo, ainsi que des outils numériques pour le suivi. Les activités d'immersion
utilisent également des consignes, documents et situations professionnelles réelles encadrées par le
formateur.

Modalités d’évaluation et de suivi
Le  suivi  combine  des  activités  d'immersion  encadrées,  des  évaluations  régulières  dans  le  module
structuré et des retours individualisés lors des séances de coaching. Des points d'étape permettent
d'ajuster l'apprentissage selon les besoins et les priorités du participant.
À l'issue du parcours, le participant se présente  obligatoirement au test de certification  LILATE, qui
évalue les quatre compétences linguistiques : communication orale, compréhension orale, expression
écrite et compréhension écrite.
La formation prépare au test,  mais  le  parchemin de certification LILATE pour l'anglais  est  délivré
uniquement à partir du niveau B1, conformément aux règles du certificateur. Le résultat obtenu atteste
du niveau atteint selon le CECRL.

Compétences acquises
Compréhension à l'oral (Listening comprehension) A1-C2
Compréhension à l'écrit (Written comprehension) A1-C2
Expression à l'oral (Spoken interaction/Conversation) A1-C2
Expression à l'oral (Spoken production) A1-C2
Expression à l'écrit (Written production) A1-C2

Informations sur l’admission
L'admission se fait après un entretien permettant d'identifier les besoins et de vérifier l'adéquation au
format intensif. La validation intervient après réception des éléments administratifs nécessaires.

Profil du formateur
La formation est assurée par un formateur expert de la langue ciblée, qualifié pour encadrer des séances
d'immersion intensive et accompagner des adultes en situation professionnelle. Les formateurs Lexis
disposent  d'une  expérience  confirmée  en  pédagogie  active,  en  analyse  des  besoins  et  en
accompagnement  individualisé,  aussi  bien  en  module  structuré  qu'en  coaching.  Ils  préparent  les
participants aux exigences de la certification LILATE en appliquant les standards pédagogiques du réseau
SpeakEasy by Lexis.

Informations sur l'accessibilité
Des  adaptations  pédagogiques  ou  organisationnelles  peuvent  être  proposées  selon  les  besoins  du
participant. Pour toute demande, contact : inclusion@lexis-ecole-de-langues.fr. Les outils numériques
utilisés dans le module structuré, en immersion et en coaching offrent des options d'accessibilité pour
faciliter la lecture et la navigation.


